


En Kalida Sant Pau, cada dia
es jornada de puertas abiertas.

Un modelo innovador
Un servicio totalmente gratuito, sin cita previa

y abierto a todos: personas con cancer,
cuidadoras y familiares.

Complementario a los tratamientos médicos.

fomentando la ayuda del grupo.

Desplegado en espacios protectores basados
en la “arquitectura para cuidar.” Un ambiente
doméstico, respetuoso de la manera que cada
uno tiene de convivir con el cancer.

ﬁﬁ Donde se atienden las necesidades individuales,
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Aqui, el unico medicamento
que recetamos es una taza
de té; o de café.

“Cuando me diagnosticaron
el cancer, el mundo se me
vino abajo”. Josep, 56 afios.

Tu, como otras personas, seguramente te encuentras
ante el impacto del cancer.

En Kalida te ofrecemos un programa psicosocial,
complementario a los tratamientos médicos, para
ayudarte a mejorar tu bienestar fisico y emocional.

Tal vez te acaban de diagnosticar, has tenido una
recaida, estas en tratamiento o en controles meédicos
o tal vez has perdido un familar a causa del cancer.
En el centro Kalida Sant Pau sois bienvenidos tu,

y cualquier persona que esté a tu lado, cuidadndote en
este momento tan dificil.

Kalida Sant Pau es gratuito, puedes venir sin importar
en qué hospital te atienden y no necesitas pedir cita.
Un espacio cdlido y acogedor donde nuestros
profesionales te apoyaran en lo que necesites.

Te acompaiamos con el cancer.



Coordinadora del centro:
lidera toda la actividad

de soporte emocional,
practico y social, para
asegurar que respondemos
a las necesidades de las
personas que nos visitan.

Especialistas en

Soporte Oncoldgico:
enfermeras que te facilitan
la comprension de tu
diagndstico vy tratamiento.
Te ayudan a mejorar tu
bienestar emocional,
orientandote vy
acompafandote durante

todo el proceso oncoldgico.

Psicooncédloga:

te ofrece apoyo psicoldgico
de manera individual, en
pareja o familiar y facilita
diferentes cursos y grupos
de soporte emocional.

Trabajadora Social:

te informa y asesora
sobre aspectos familiares,
sociales o laborales, para
ayudarte a minimizar el
impacto que tenga el
cancer en tu vida.

Expertos en nutricion,
yoga, arteterapia,
fisioterapia, etc. que
imparten actividades
complementarias para
mejorar tu bienestar.

Voluntarios: te dan la
bienvenida y te ayudan
a sentirte como en casa.
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“Kalida ha nacido para acompanar, ofreciendo espacios para hablar,
relajarse, aprender, autocontrolarse, huir un rato si es necesario; para
recibir un soplo de aire fresco, lejos del entorno de la bata blanca”.

Dr. Agusti Barnadas. Jefe del Servicio de Oncologia Médica.
Hospital de Sant Pau. Patrono de la Fundacion Kalida.
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éComo puedes acceder a Kalida Sant Pau?
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Recinto
Modernista

C/ Sant Antoni Maria Claret

Horario: lunes a jueves 8:30h - 17h. viernes 8:30h - 15h.
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Kalida es una fundacion privada,
que brinda sus servicios de manera

totalmente gratuita gracias a la
colaboracion econédmica de personas,
empresas y entidades. Tu también
puedes contribuir. Inférmate en
www.fundaciokalida.org

Accede a la web
de Kalida Sant Pau
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Te acompafamos con el cancer

www.fundaciokalida.org
kalida.santpau@fundaciokalida.org
93 55379 30

@fundaciokalida
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