


A Kalida Sant Pau, cada dia
és jornada de portes obertes.

Un model innovador
Totalment gratuit, sense cita prévia

i obert a totes les persones amb cancer
i les seves families.

On s’atenen les necessitats individuals,
fomentant Pajuda en grup.

Desplegat a espais protectors, basats en
“l'arquitectura per a tenir cura”. Un ambient
casola, respectuods de la manera que cadascu
té de conviure amb el cancer.

o Complementari als tractaments medics.
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Aqui, I'inic medicament que
receptem és una tassa de te;
o de cafe.

“Quan em van diagnosticar
el cancert, el mon se’'m va
esfondrar”. Josep, 56 afos.

Tu, com altres persones, segurament et trobes davant
'impacte del cancer.

A Kalida t’oferim un programa psicosocial,
complementari als tractaments medics, per
ajudar-te a millorar el teu benestar fisic i emocional.

Potser t’acaben de diagnosticar, has tingut una
recaiguda, estas en tractament o en controls medics,
o potser has perdut un familiar a causa del cancer. Al
centre Kalida Sant Pau sou benvinguts tu i qualsevol
persona que estigui al teu costat, cuidant-te en
aguest moment tan dificil.

Kalida Sant Pau és gratuit, pots venir sense importar
a quin hospital t’atenen, i no necessites demanar cita.
Un espai calid i acollidor, on els nostres professionals
et donaran suport en tot alld que necessitis.

T’acompanyem amb el cancer.



Coordinadora del centre:
lidera tota l'activitat de
suport emocional, practic

i social, para assegurar que
responem a les necessitats
de les persones que ens
visiten.

Especialistes

en Suport Oncologic:
infermeres que et faciliten
la comprensio del teu
diagnostic i tractament.
T’ajuden a millorar el teu
benestar emocional,
orientant-te i
acompanyant-te durant
el procés oncologic.

Psicooncologa:

t'ofereix suport psicologic
de manera individual, en
parella o familiar i facilita
diferents cursos i grups de
suport emocional.

Treballadora social:
t'informa i assessora
sobre aspectes familiars,
socials o laborals per
ajudar-te a minimitzar
'impacte que tingui el
cancer en la teva vida.

Experts en nutricio,
ioga, artterapia,
fisioterapia, etc. que
imparteixen activitats
complementaries per
millorar el teu benestar.

Voluntaris: et donen la
benvinguda i t'ajuden a
sentir-te com a casa.
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“Kalida Sant Pau ha nascut per acompanyat, fins i tot acaronar, oferint
espais per parlar, per relaxar-se, per aprendre, per autocontrolar-se, per
fugir una estona si cal; per rebre una alenada d’aire fresc, lluny
de I'entorn de la bata blanca”.

Dr. Agusti Barnadas. Cap del Servei d’Oncologia Meédica.
Hospital de Sant Pau. Patrd de la Fundacié Kalida.
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Com pots accedir a Kalida Sant Pau?

Ronda Guinardd I C/ Mas Casanovas

Consultes externes
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Modernista

C/ Sant Antoni Maria Claret

Apropa’t: dilluns a dijous 8:30h - 17h. divendres 8:30h - 15h.
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Kalida és una fundacié privada, que - .
ofereix els seus serveis de manera
totalment gratuita gracies a la

col-laboracié economica de persones,
empreses i entitats. Tu també pots

T’acompanyem amb el cancer

contribuir. Informa-te'n a .
www.fundaciokalida.or www.fundaciokalida.org
. -org kalida.santpau@fundaciokalida.org

93 55379 30

@fundaciokalida

Accedeix a la web
de Kélida Sant Pau g “ G m .




