Germinar

Tinc un cos al ras, contret i sacsejat,
amb interrogants, clots, vores i costures,
travessat per rafegues de por, ruixats,

que es dissol en la foscor i es transfigura.

Sostinc un cos en guaret, resguardat, valent,
ple de saviesa, llaurat a consciéncia,
que acull I'abracada calida i l'aire fresc

mentre cultiva la gratitud i confia.

Habito un cos present, obert i assolellat,
que juga, riu, anhela i vibra,
en el que... oh! una llavor fa eclosié

i un nou cicle comenca a viure.
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