Lunes

Pasate
8:30h - 17:00h

Sesién Yoga Oncoldogico
Semanal/ 09:30h- 10:20h y
10:30h-11:20h

Encuentro grupo de cancer de

mama +50
Mensual /12:00h - 13:30h

Grupo soporte Adultos -35
12:00h- 13:30h

Grupo Soporte cuidadores
Mensual /12:00h - 13:30h

Masaje oncolégico
Semanal /15:30h - 17:30h

Grupo soporte ginecolégico
12:00h - 13:30h

E-Mail

Martes

Pasate
8:30h - 17:00h

Sesion de Relajacién
Semanal/
10:00h -11:00h

Taller “Orientacion sobre ayudas
sociales”
Bimestral /12:00h - 14:00h

Taller “Sombra aqui, sombra
alla” Mensual/ 17:00h - 19:30h

Siguenos en nuestras redes sociales para estar al dia @fundaciokal

CALENDARIO MENSUAL DE

e Teléfono: 935 537 930 e www.fundaciokalida.org

Miércoles

Pasate
8:30h - 17:00h

Sesion: Ejercita tu fuerza
Semanal /09:30h- 10:30h

Encuentro grupo cancer pulmén
Mensual /12:00h - 13:30h

Taller “Estoy de baja médica”
Mensual /12:00h - 14:00h

Sesion Qi Gong
Quincenal / 10:30h - 11:30h

Encuentro grupo de
cancer colorrectal
Mensual/ 10:00 - 11:30h

Encuentro grupo cancer mama
metastasico 12:00h - 13:30h

Taller “"Discapacidad”
Bimentral /12:00h - 14:00h

Taller “Fisioterapia respiratoria”
Mensual/ 12:00h - 13:00h

Jueves

Pasate

8:30h - 17:00h

Taller “Proteccion solar”
10:30h - 12:00h/

Encuentro grupo cancer mama -50
Mensual /12:00h - 13:30h

Grupo Soporte de Cancer Permanente
Mensual/ 10:00h - 11:30h

Sesion de Meditacion
Mensual/ 10:30h - 11:30h

Taller Nutricion "Comer sano”
Quincenal/ 11:30h - 13:30h

Grupo de Soporte: Vuelta al trabajo
Bimensual/ 12:00h - 14:00h

Taller “Cuidate la piel”
Mensual / 10:00h - 12:00h

Curso Habilidades Sociales (F)
Bimestral/12:00h - 14:00h

Sesion de Mindfulness (seguimiento)
10h - 11:30h

Grupo soporte al duelo
16:00h - 17:15h

Hablemos del cancer de proéstata:
Nutricion
Mensual / 16:00h- 17:30h/

144

Taller de Nutricion "Planificacion menua
Bimestral/ 16:00h - 17:30h

Julio 2026

Viernes

Pasate
8:30h - 15:00h

Sesién de Relajacién
Semanal/
10:00h - 11:00h

Sesion “Horticultura Social”
Semanal / 09:30h - 11:00h

Taller “éPor donde empezar?”

Mensual / 11:30h - 13:30h

Taller “Radioterapia en cancer

digestivo” Dr Balart
11:30h - 13h

Pasate = Sin cita previa
Hibrido= Online i Presencial
F= Actividades también para familiares

INSCRIPCIONES EN LA WEB
https://www.fundaciokalida.org/es/agenda/


mailto:kalida.santpau@fundaciokalida.org
https://www.fundaciokalida.org/es/agenda/

Dilluns

Apropa’t
8:30h - 17:00h

Sessio Ioga Oncologic
Setmanal/ 09:30h- 10:20h i
10:30h-11:20h

Trobada grup cancer de mama
+50
Mensual / 12:00h - 13:30h

Grup suport Adults -35
12:00h- 13:30h

Grup Suport cuidadors
Mensual /12:00h - 13:30h

Massatge oncologic
Setmanal /15:30 - 17:30h

Grup suport ginecologic
Mensual/12:00h - 13:30h

E-Mail

Dimarts

Apropa’t
8:30h - 17:00h

Sessio de Relaxacio
Setmanal/
10:00h - 11:00h

Taller “Orientacioé sobre ajudes
socials”
Bimestral /12:00h - 14:00h

Taller “Ombra aqui, ombra alla”
Mensual / 17:00h - 19:30h

Segueix-nos a les nostres xarxes socials per estar al dia @fundaciokalida

CALENDARI MENSUAL DE

e Telefon: 935 537 930 e www.fundaciokalida.org

Dimecres
Apropa’t
8:30h - 17:00h

Sessio6: Exercita la teva forga
Setmanal/ 09:30h- 10:30h

Trobada grup de cancer pulmé
Mensual /12:00h - 13:30h

Taller “Estic de baixa medica”
Mensual /12:00h - 14:00h

Sessioé Qi Gong
Quinzenal / 10:30h - 11:30h

Trobada grup de cancer
mama metastatic
Mensual / 12:00h - 13:30h

Trobada grup cancer colorectal
Mensual/ 10:00 - 11:30h

Taller “"Discapacitat”
Bimestral /12:00h - 14:00h

Taller “Fisioterapia

respiratoria” Mensual/ 12:00h - 13:00h

Dijous
Apropa’t
8:30h - 17:00h

Taller “Proteccio solar”
10:30h - 12:00h/

Trobada grup cancer de mama -50
Mensual /12:00h - 13:30h

Grup de Suport Cancer Permanent
Mensual/ 10:00h - 11:30h

Sessio de Meditacio
Mensual/ 10:30h - 11:30h

Taller “Cuida't la pell”
Mensual / 10h - 12h

Taller de Nutricié "Menjar sa”
Quinzenal/ 11:30h - 13:30h

Grup de Suport: Tornada a la feina
Bimestral/ 12:00h - 14:00h

Taller de Nutricio "Planificacio menu”

Bimestral/ 16:00h - 17:30h

Sessi6 de Mindfulness (seguiment)
Mensual/ 10:00h - 11:30h

Curs Habilitats Socials (F)
Bimestral/12:00h - 14:00h

Grup suport al dol
16h - 17:15h

Parlem del cancer de prostata: Nutricio

Mensual / 16:00h- 17:30h

Juliol 2026

Divendres

Apropa’t
8:30h - 15:00h

Sessio de Relaxacio
Setmanal/
10:00h - 11:00h

Sessio “Horticultura Social”
Setmanal / 9:30h - 11:00h

Taller “Per on comengar?”
Mensual / 11:30h - 13:30h

Taller “"Radioterapia en cancer
digestiu” Dr Balart
11:30h - 13h

Apropa’t = Sense cita prévia
Hibrid= Online i Presencial
F= Activitats també per a familiars

INSCRIPCIONS A LA WEB
https://www.fundaciokalida.org/agenda/


mailto:kalida.santpau@fundaciokalida.org
http://www.fundaciokalida.org/
https://www.fundaciokalida.org/agenda/

